Gurken-Apfel-Salat

o
A

Zutaten fir 4 Personen:

e 1-2 grol3e Salatgurken

e 1-2 Apfel

e 5 Karotten

e Olivenol

e Zitronensaft

e Salz

o Pfeffer

e 1 Prise Zucker

e brauner Zucker zum Karamellisieren

Zubereitung:

Gurken, Apfel und Karotten schalen. Von den Apfeln den Stiel entfernen. Gurke langs
halbieren - bei grof3en Gurken mit einem L&ffel das kernige Fleisch aushohlen. Alles mit
einem Gurkenhobel in Streifen schneiden.

Walnusse in eine Pfanne geben, den braunen Zucker dartbergeben und karamellisieren
lassen.

Olivenodl mit Zitronensaft und Gewdurzen verrihren, den Salat damit anmachen und zum
Schluss die Walnusse darubergeben. Wer mochte, kann den Salat mit frischer Petersilie
oder Dill verfeinern.

Rezept aus dem Kloster St. Marienberg
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