Walnuss-Krokant-Eis/Parfait mit Meringen und Buhler
Zwetschgen

Zutaten fur 6 Personen

Fiur das Parfait:

e 250 g Zucker

250 g gehackte Walnusse
60 ml Wasser

5 Eier

750 g Schlagsahne

5 EL Nuss-Schnaps

Fur die Meringen:

e 2 Eier

1 Prise Salz

10 Tropfen frischer Zitronensaft
100 g Zucker

2 TL Zimtpulver

Fur die Zwetschgen:

e 500 g Zwetschgen

e Y| Spatburgunder Rotwein

e 4 cl Buhler Zwetschgenlikor
e 2 cl Buhler Zwetschgenbrand
e 2 -3TL Speisestarke

e etwas kaltes Wasser

e 3-4EL Zucker

Zubereitung:

Walnuss-Krokant-Parfait:

125 g Zucker mit Wasser in einer grof3en Pfanne auflésen und erwarmen. Wenn der
Zuckersirup kocht, die Nusse zugeben und unter standigem Ruhren kandieren, bis sie

goldfarben sind. Danach sofort auf einer gefettete Platte den Krokant auskuhlen lassen.

Eier und den restlich Zucker in eine Metallschussel geben und im heiRen Wasserbad
dickschaumig schlagen. Danach in kaltem Wasser kalt schlagen (kleiner Tipp: Ich mache
das in meinen Edelstahltopfen, da passen die kleinen Topfe in die GroRen und das
Wasserbad funktioniert!).
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750 g Schlagsahne steif schlagen und der fein gehackte Walnusskrokant unter die Masse
geben. Nun mit Nuss-Schnaps abschmecken und in ein mit Frischhaltefolie ausgelegtes
tiefes Backblech geben

und mindestens fur 4 Stunden in den Gefrierschrank stellen. Vor dem Servieren 1 Stunde
in den Kuhlschrank stellen. Zum Servieren das Parfait aus der Form stlirzen und grol3e
Sterne ausstechen.

Meringen:

Das Ei trennen und das Eiweild mit einer Prise Salz steif schlagen. Danach Zucker,
Zimtpulver und Zitronensaft unterrihren. Die Masse in einen Spritzbeutel mit Tulle fullen
und kleine Meringen spritzen. Bei 160 °C 1 Stunde im Backofen backen.

Marinierte Buhler Zwetschgen:
Die Zwetschgen in Marinade einlegen, 1 - 2 Stunden marinieren und dann ca. 20 Minuten
garen.

Rezept: Ursula Bal3ler & Beate Vollmayer

Quelle: SWR - Lecker aufs Land vom 22.12.2015
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