Leichte asiatische Kaninchen-Pfanne

Zutaten fir 2 Personen:

e 300g Kaninchenrucken
e 100g Austernpilze

e 2 Eier

e 50ml Soja-Sauce

e 1/2 Bund Schnittlauch
e frischer Thymian

e Ingwer

e 1 Zitrone

e 1 Knoblauchzehe

e Chili

e Salz

o Pfeffer

Zubereitung:

Das Kaninchen vom Knochen auslésen, waschen, trocken tupfen und in mundgerechte
Stlcke schneiden. Von den Austernpilzen den hinteren Stiel entfernen und in 3 gleich
grol3e Stucke schneiden. Den Schnittlauch in Ringe schneiden, 1 Knoblauchzehe
abziehen und in feine Scheiben schneiden. Das Ganze zusammen in einer Pfanne in Ol
anbraten.

Wahrend des Anbratens etwas Thymian dazugeben. Gleich zu Anfang das Fleisch und die
Austernpilze mit Salz, Pfeffer und etwas getrockneten Chili wirzen. Ein kleines Stuck
Ingwer schalen, fein reiben und mit etwas Abrieb der Zitrone in die Pfanne geben.

Zum Schlul die Eier Uber der Pfanne zerschlagen und mit dem Kaninchen und den
Pilzen vermengen. Wer mag, kann einen Schuss Soja-Sauce dazugeben.

Rezept: Steffen Henssler
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