Christian Henze | Pommersche Gansekeulen mit
Pflaumen-Sauce
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Zutaten fiir 4 Personen:

e 4 Gansekeulen

2 EL zerlassene Butter

Salz

Pfeffer

1 Knoblauchzehe

1 Lorbeerblatt

4 Pimentkdrner

Y2 TL schwarze Pfefferkdrner
V2 Apfel

1 Streifen unbehandelte Zitronenschale
getrockneter Majoran

Fir die Sauce:

e ca. 12 Backpflaumen

1 Bund Suppengemise
3ELOI

1 EL Tomatenmark

1 EL Puderzucker

Y4 Liter Rotwein

Y2 Liter Hihnerbrihe

Zubereitung:

Die Backpflaumen mit 100 ml heil3em Wasser ubergiel3en, ziehen lassen. Gemuse
putzen, waschen bzw. schalen und in kleine Wirfel schneiden. Das Gemdise in einem
Brater im Ol anbraten, Tomatenmark kurz mitrésten. Mit Puderzucker iberstauben, ca.
100 ml Wein angiefden und einkochen lassen. Restlichen Wein und die Brihe hinzufigen
und auf die Halfte einkochen.

Den Backofen auf 150°C vorheizen.

Die Gansekeulen waschen, trocken tupfen und mit der Butter bestreichen. Die Keulen mit
Salz und auf dem Saucenansatz im Brater legen. Im Ofen etwa 4,5 Stunden weich
schmoren. Nach etwa 3,5 Stunden die geschalte Knoblauchzehe, das Lorbeerblatt, die
Piment- und die Pfefferkdrner dazugeben.

Die Keulen aus dem Brater nehmen und warm halten.
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Den Saucenansatz eventuell entfetten und durch ein Sieb in einen kleinen Topf giel3en,
dabei das Gemuse gut ausdriicken. Den Apfel schalen, entkernen und in kleine Wirfel
schneiden. Mit den Backpflaumen und dem Einlegewasser zur Sauce geben. Die
Pflaumen-Sauce kurz kécheln lassen und nach Belieben leicht binden. Die
Zitronenschale 2 Minuten in der Sauce ziehen lassen und wieder entfernen. Die Sauce
mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Majoran wirzen.

Die Gansekeulen mit der Pflaumen-Sauce anrichten. Dazu schmecken Kl6e und
Wurzelgemduse.

Rezept: Christian Henze
Quelle: Leichter leben / Iss was?! vom 11. November 2011

Episode: Typische Gerichte aus Mecklenburg-Vorpommern
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