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Lecker an Bord | Gulasch

Zutaten fiir 3 Personen:

500 g Rindfleisch aus der Wade, in Wurfel geschnitten
2 Zwiebeln, geschalt und in Spalten geschnitten
1 Karotte, geschalt und halbiert

Ya Sellerie, geschalt und in Wurfel geschnitten

2 EL Paprikapulver, mild

2 Lorbeerblatter

3 EL Rapsal

Schale 1/2 Zitrone

6 kleine Kartoffeln

2 Stangel Thymian

400 ml Rinderfond

200 ml Rotwein

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Das Fleisch im Brater mit Ol gut anbraten. Dann aus dem Bréater nehmen und das gesamte Gemiise
braunen. Zum Schluss mit dem Paprikapulver bestauben. Mit Rotwein und Bruhe abléschen und
zusammen mit dem Fleisch, den Gewlirzen und Thymian fiur etwa 2 Stunden schmoren.

30 Minuten vor Ablauf der Zeit die Kartoffeln mitschmoren.

Rezept: Bjérn Freitag
Quelle: Lecker an Bord vom 05.09.2022

Episode: Guten Appetit in Roermond
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